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in ultimii 5 ani specialisti (medici neuropsihiatri, pediatri, medici de familie, psihologi)
au identificat 0 noua forma de autism - “AUTISMUL VIRTUAL". Acesta apare la copiii care au vizionat, in medie,
peste 4 ore de mediu virtual (TV, telefon mobil, tableta, calculator) in perioada 0-3 ani. Incidenta este de 80% la baieti.
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in ultimii 5 ani se intampla un fenomen ingrijorator.

La peste 90% din cazurile de copii cu varste cuprinse intre 2-3 ani, diagnosticati de medicii
neuropsihiatrii cu tulburari din spectrul autist, majoritatea specialistilor din domeniul autismului,
asociaza ca si factor declansator al acestor tulburari, vizionarea excesiva a programelor TV sau a
altor forme de realitate virtuala (calculator, telefon mobil, tableta etc). Este vorba in special de
cazurile in care vizionarea TV reprezinta in medie peste 5 ore/zi, si in unele situatii chiar peste

10 ore/zi, la copiii cu varsta cuprinsa intre 0-3 ani. Daca aparent 5 ore pe zi de vizionare ar trebui
“sd nu fie” un fapt ingrijorator”, in cazul copiilor si mai ales al copiilor mici de 0-2 ani, consumul
TV este foarte daunator, ajungandu-se in marea majoritate a cazurilor in care cei mici au fost
lasati in medie peste 5 ore/zi in fata mediilor virtuale, la diagnostice de intarziere in dezvoltarea
psihomotrica, intarziere in aparitia si dezvoltarea limbajului, tulburare de opozitie si/sau
comportament, si mai grav de ADHD sau chiar de autism.

Avand in vedere experienta acumulata in recuperarea copiilor cu autism, exista diferente
majore intre copiii cu autism ,clasic” si copiii autizati prin vizionarea TV (cu toate ca
aparent toate evaludrile si testele psihologice initiale confirma acelasi diagnostic in ambele
cazuri). Acest lucru se evidentiaza in cadrul procesului de recuperare.

« In cazul autismului clasic, daca procesul terapeutic incepe precoce (la 2-3 ani), recuperarea se realizeaza
in timp de aproximativ 2-4 ani sau chiar toata viata, cu program de terapie individuala de minim 6-8
ore/zi si procent de integrare in invitamantul de masa putin peste 50%. in multe cazuri, cu toate aceste
interventii intensive, copii vor mai prezenta anumite sechele pentru toata viata.

«In cazul copiilor autizati de privitul excesiv la TV, recuperarea se realizeaza in aproximativ 6-18 luni, cu
program de terapie individuala de minim 2-4 ore/zi si cu procent de integrare in invatamantul de masa
peste 90%. In majoritatea cazurilor neexistand alte sechele la finalizarea procesului terapeutic, dar numai
daca procesul terapeuticincepe precoce (la 2-3 ani), cu specialisti acreditafi.

Asta deoarece, in cazul copiilor cu autism afectarea neurologica este grava si
presupune o distrugere ireversibila a anumitor zone ale sistemului neurologic, mai
precis distrugerea legaturilor dintre neuroni (sinapse sau axoni). Majoritatea cazurilor
sunt datorate intoxicatiilor cu metale grele (mercur, aluminiu, plumb), de infecti la
nivelul creierului (meningita, encefalita) sau tulburari genetice.

- In cazul copiilor autizati de privitul la TV este vorba de o nedezvoltare corespunzétoare a sistemului neurologic,
datorita lipsei de stimulare psihomotricd, senzoriald, afectiva si psihosociald. Deci in acest caz nu este vorba de
o distrugere a legaturilor neurologice, i de inexistenta lor sau de o reformatare a acestor legaturi, datoritd unei
stimuldri necorespunzatoare. in majoritatea timpului, copilul primeste doar anumite senzatii (vizuale sau/si
auditive) provenite dintr-un mediu virtual, neexistand posibilitatea sa coreleze aceste senzatii vizuale si auditive
cu celelalte tipuri de senzatii; vestibulare'?, tactile, de miros, de gust, neputénd astfel s se dezvolte corespunztor.
La un astfel de copil, daca nu se intervine precoce (inainte de 2-3 ani), problemele acestea se
vor accentua din ce in ce mai mult, se creaza rupturi intre senzatii si perceptii, accentuandu-se
comportamentele din spectrul autist, recuperarea realizandu-se astfel din ce in ce mai greu si cu
costuri mai mari.

Pentru mai multe informatii si recomandari consultati site-ul campaniei

www.stopautismvirtual.ro

[1]n ultimile statistici privid vizionarea TV, Romania ocupa unul din locurile “fruntase” din lume in medie cu peste 5 ore/zi.

[2] Sistemul vestibular ne da de stire dacd stam vertical sau nu, si trimite catre sistemul nervos central mesajele senzoriale, despre echilibru si miscare, primite de la gét, ochi
si corp, ajuténd la generarea tonusului muscular, puténd astfel sa ne miscam suplu si eficient. Receptorii pentru senzatiile vestibulare sunt celulele ciliate din urechea interna.



